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Noch im hohen Alter wird er Frucht tragen, 
immer ist er kraftvoll und frisch. 
Psalm 92,15 
 
Der Vers aus Psalm 92,15 bedeutet, dass Gläubige, die in einer tiefen 
Beziehung zu Gott stehen, auch im Alter noch Frucht bringen und vital 
bleiben, vergleichbar mit einem gesunden Baum. Diese Frische und 
Kraft kommen daher, dass sie im Haus des Herrn gepflanzt sind.  
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Jahresplanung: 2026 

Di, 10.02. 14.15- 16.00       unter uns – Geschichten zum vertrauen  
         aus dem Leben 
         Simon Rohr Input zu Psalm 30,12 
 
Di, 14.04. 14.15- 16.30       Allianznachmittag EMK Windisch 
         «Sterben ist Gesund» 
                    Dr.Theol. Heinz Rüegger  
 
Di, 05.05. 09.00-16.00      Inspirationstag 55+  
         Chrischona Bettingen 
 
Di, 09.06. 14.00 -16.30      Cool down Aarau- 
         So passen wir uns ans Klima an 
         Naturama Aarau 
   
Sept. (15.-17.)       Tagesausflug/Wanderung  
         ca. 3 Std. mit Max Jenni  
 
Di, 20.10. 14.15- 16.30      Allianznachmittag  
         Humor – überlebenswichtig beim Älterwerden 
         mit Elisabeth Buser von PRO AGING  
      
Di, 01.12. 14.30- 16.30      Allianz-Adventsfeier      
         Pfingstgemeinde Brugg 
 
DI, 15.12. 12.00-15.00      Mittagstisch im Advent    
         in der Sonnenküche der Chrischona 
  
Die jeweiligen Nachmittage und Tage laden speziell zur  
Gemeinschaft ein. Einander zuhören, miteinander zu lachen,  
nachdenken und beten. 
 
Team Generation 60+ 
Edi Zimmermann/ Beat Scheidiger/ Ruth Weidmann 

 

           Inspiriert älter werden 

«Weil Gott das Leben leidenschaftlich liebt und so auch das 

Alter als einzigartige Lebensphase sieht, träumen wir … 

… von Menschen, die das Alter nicht als Feind betrachten, 

sondern das Alter wie einen Garten sorgsam und liebevoll 

pflegen lernen, 

… von Menschen, die eine Stadt verändern, indem sie Hoff-

nungspuren legen und Hoffnung für viele älterwerdende Men-

schen in unserem Land vermitteln, 

… von Menschen, die das Feiern nicht lassen können, weil sie 

wissen: Das Beste und Schönste kommt noch » ( M. Müller) 

Als Generation 60+ nutzen wir die Fülle des Lebens, um im 

gemeinsamen Suchen und Finden zu wachsen und uns über 

die neuen Entdeckungen zu freuen.  

 


