


MyLife - Der Lebenskurs,
Wer kennt sie nicht —
die Fragen an das eigene Leben:

» Was hat mich zu dem gemacht,
was ich heute bin?

» Was hat mich positiv oder auch
negativ gepragt?

»  Wie kann ich Heilung meiner
Verletzungen erfahren?

» Wohin fuhrt mein Leben?

»Die Kraft des

Lebensriickblickeslg(

Leben alles Zufall?«

Fur alle...

>

die ihr Leben neu erforschen
wollen.

die neue Perspektiven suchen.
die sich nach Verséhnung mit der
Vergangenheit sehnen.

die von Anderen lernen wollen

und bereit sind, ihre eigenen
Erfahrungen zu teilen.

die neugierig sind, die goéttliche
Dimension im eigenen Leben zu
entdecken.

denen Echtheit wichtig ist.
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Sechs Einheiten bilden den MyLife - Workshop 2023~
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Mi 22. Februar: Miinze

Mit der MyLife Map kreativ entdecken,
was mein Leben geprégt hat.
Spannend, sich und andere zu héren.

Mi 1. Marz: Buch

Jedes Leben ist spannend und voll wie
ein Buch. Mein Leben als Buch
verstehen lernen.

Mi 8. Marz: Briicke

Was bringt die Zukunft? Was geschieht
mit mir, wenn ich das Gewiinschte
nicht bekomme?
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Mi 15. Marz: Musik

Das Leben ist bunt und unterschiedlich
wie die Musik. Welche Tonart hat mein
Leben? Gibt es lbernatiirliche Téne?

Mi 22. Marz: Pflaster

Das Leben ist verwund- und heilbar.
Wie gehen wir mit unseren Wunden
um? Wie kann Jesus mir helfen?

Mi 29. Marz: Schatz

Gott hat jedem Menschen Stéarken
geschenkt. Diese Schétze wollen wir
entdecken.

Kursleiter ist Simon Rohr, Pastor der Chrischona-Gemeinde
Brugg. Er ist 41 Jahre alt, verheiratet mit Miriam und Vater von
zwei Kindern. Nach einer Krisenzeit in seinem Leben fand er
neue Perspektive und hat dadurch erfahren, wie wertvoll ein Blick
auf das eigene Leben ist.

Dein Leben ist einzigartig

Gonne dir die Zeit und erforsche dein Leben,
© denn es ist einzigartig. Lerne aus deiner
~ Vergangenheit fur deine Zukunft.



Das Leben kanh ma
Aber man muss es vorwarts leben.

Sgren Kierkegaard

ﬁr&wéﬁa{stehen.

Wann: An sechs Mittwochabenden, jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr
Wo: Chrischona-Gemeinde Brugg, Vereinsweg 10, 5200 Brugg

Wie: Der Workshop ist keine Vortragsreihe. Jeder erforscht sein Leben fur sich und
im geflhrten Austausch findet jeweils eine Vertiefung statt. Dabei gibt jeder nur so
viel preis, wie er mdchte.

Kosten: Der Kurs kostet 30 Franken fiir alle sechs Abende.

Anmeldung bis 15. Februar 2023
www.chrischona-brugg.ch/mylife
Simon Rohr, simon.rohr@chrischona-brugg.ch oder 056 441 14 84

Veranstalter
Chrischona-Gemeinde Brugg y A

Chrischona Brugg
Freie evangelische Kirche




